Sabato 16 settembre

IL SABATO DEL VILLAGGIO RAMPIGADA SANTA
Spazio dedicato alla promozione ed educazione alla mobilita e agli stili di vita sostenibili, attivita collaterali,
conferenze e concerto serale
A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale
12.00-22.00: piazzale Obelisco, Opicina
WWW.SDIZ.It

Domenica 17 settembre

VILLAGGIO RAMPIGADA SANTA
Spazio dedicato alla promozione ed educazione alla mobilita e agli stili di vita sostenibili e attivita collaterali

comune di trieste
A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale

SETTIMANA remooess
EUROPEA 2001860 i G Op

RAMPIGADA SANTA PER TUTTI

N\
T Camminata lungo Scala Santa libera dal traffico
D E L LA M O B I LI A A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale
dalle 9.30: partenza da Roiano (inizio di Scala Santa)

WWW.SPIZ.it

- 12° RAMPIGADA SANTA
Assessorato a"e POIItIChe Crono-scalata a piedi, in bicicletta o in entrambe le discipline
A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale

del Tel"l"ltOI"IO 10.00: partenza da Roiano, Scala Santa, arrivo in piazzale Obelisco
) J R P P

E prevista una quota di iscrizione

Servizio Mobilita e Traffico wwwspizit

Lunedi 18 settembre

(]
Trieste,
LA PAROLA ALLE ASSOCIAZIONI: INSIEME PER PROMUOVERE UNA LUNGA VITA ATTIVA
Incontro pubblico con le Associazioni ed Enti su prevenzione, movimento e benessere in sicurezza

Programma A cura di ASUG e alt

15.30-17.30: Urban Center, Corso Cavour 2/2

I 6 - 27 Settembre 2023 Non e necessaria la registrazione. Ingresso libero fino a esaurimento posti

www.dolcecuoretrieste.it/; www.benessereasdc.it/; www.legatumoritrieste.it/; www.uisp.it/trieste/; www.uni3trieste.it/; www.adssocia-
zioneamar.it/; www.epicentro.iss.it/attivita_fisical; www.salute.gov.it/portale/temi/p2_6.jsp?id=5567&area=stiliVita&menu=attivita;
www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/salute-sociale/promozione-salute-prevenzione/; www.triestemetro.eu

RI s PARM IAM o I;’T";Ji;rz-gnglag:‘rl\lrf%ﬁwnsizing - Vivere alla grande” (Regia di Alexander Payne - USA 2017)

A cura del Comune di Trieste e Mediateca La Cappella Underground
E N E RG I A 18.00-20.00: Auditorium Museo Revoltella, via Diaz 27

Ingresso libero fino ad esaurimento dei posti
SAVE ENERGY Martedi 19 settembre

VUOI SPOILERARE LA TUA VITA? PENSACI! CON DRIVING TEST ACI READY2GO
I tema annuale della SETTI MANA Giornata di approfondimento sulla sicurezza stradale per ragazzi neopatentati e patentandi
FUROPEA DELLA MOBILITA per 1 A cura del Comune di Trieste (Polizia Locale), in collaborazione con I'Automobile Club Trieste e istruttori Aci-Ready2Go
i ) i 10.00-15.00: Driving test ACI-READY2GO - piazzale antistante il Palachiarbola via Visinada 5
2023 “Risparmiamo Energia - Save 11.00-12.00: lezione a cielo aperto “Vuoi spoilerare la tua vita? PENSACI!" - Palachiarbola
E T le f ifl - (in caso di maltempo la lezione si terra nell'atrio del palazzetto)
nergy  vuole 1ar ri ettere sul Info e iscrizioni: plts.formazione@comune.trieste.it; 040 6757709; www.facebook.com/polizialocalets; Facebook: Agente Gianna

consumi energetici e, in particolare,
sui consumi derivanti dalla mobilita

Mercoledi 20 settembre
urbana che hanno sempre

Tela [ it CONVEGNO “SAVE ENERGY”
magglorl (.:OS-U pe.r ,la CO”IettIVI'Ita Evento pubblico di informazione/sensibilizzazione sul tema annuale della SEM, con la partecipazione di esperti e professionisti del settore
non solo In termini ambientali. A cura del Comune di Trieste (Servizio Mobilita e Traffico)

10.00-13.00: Sala Luttazzi, Magazzino 26, Porto Vecchio
Ingresso libero per il pubblico fino a esaurimento dei posti

Venerdi 22 settembre

PEDALIAMO E NON SOLO...IN SICUREZZA!
Incontri formativi sul tema della sicurezza stradale per le scuole
A cura del Comune di Trieste (Polizia Locale) nellambito del Programma di Trieste Next per le scuole
9.00: Villaggio Trieste Citta della Conoscenza, Area Talk 2, piazza Unita d'ltalia - scuole primarie - durata 45 minuti circa

WWW ils 10.00: Villaggio Trieste Citta della Conoscenza, Area Talk 2, piazza Unita d'ltalia - scuole secondarie di | grado - durata 45 minuti circa
'mOblllt, eek'eu Ingresso gratuito; prenotazione obbligatoria al link https://www.triestenext.it/programmal (evento riservato alle scuole)

EUROPEAN www.triestenext.it; info@immaginarioscientifico.it

\IylngBKILITY TRIESTE TRASPORTI S| RACCONTA

16-22 SEPTEMBER Una giomata in piazza dedicata al trasporto pubblico locale
A cura di Trieste Trasporti
11.00-19.00: piazza della Borsa
www.triestetrasportiit/; www.instagram.com/triestetrasporti/; www.facebook.com/triestetrasporti.official

ALTA QUOTA MTB

Ciclofficina e esibizione MTB

A cura dellAS.D. 360 MTB
16.00-19.00: Piazza Ponterosso
www.360mtb.org; segretria@360mtb.org

Sabato 23 settembre

IC-DAY - INTERREG COOPERATION DAY
Giornata di iniziative transfrontaliere tra ltalia e Slovenia
A cura dell Autorita di Gestione e del Segretariato congiunto del Programma Interreg VI-A ltalia-Slovenia; evento organizzato dal Programma
Interreg VI-A ltalia-Slovenia 202 1-2027 in collaborazione con i progetti da esso finanziati sul territorio transfrontaliero del Carso
9.15-17.30: Sezana, Kosovelov dom, Kosovelova ulica 4 a
Programma completo e iscrizioni ai seguenti link:
Servizio Informazione Istituzionale https:/fwww.ita-slo.eu/it/notizie-ed-eventilnotizie/iscrizioni-aperte-interreg-cooperation-day-202 3
e Open Government del Comune di Trieste https://ec.europa.euleusurvey/runner/INTERREG_IT_SLO_IC_DAY 2023



TRIESTE FAMILY BIKE
Pedalata non competitiva aperta a tutti per le vie del centro cittadino
Evento organizzato da Alabarda Bike Trieste AS.D.
10.00: partenza da Largo Santos - arrivo in via Trento angolo via Rossini
: Partecipazione gratuita; iscrizioni e traccia del percorso su www.alabardabiketrieste.com

PEDALIAMO E NON SOLO...IN SICUREZZA!
Incontro formativo sul tema della sicurezza stradale per la cittadinanza
A cura del Comune di Trieste (Polizia Locale) nell'ambito di Trieste Next
10.00: Villaggio Trieste Citta della Conoscenza, Area Talk 2, piazza Unita d'ltalia - evento aperto al pubblico -
durata 45 minuti circa
Ingresso gratuito; prenotazione obbligatoria al link https://www.triestenext.it/programmal

S ETTI M AN A www.triestenext.it
MUOVERSI A TRIESTE
Il trasporto pubblico fra transizione digitale e sostenibilita

E l ' RO P EA A cura di Trieste Trasporti in collaborazione con il Comune di Trieste
10.00-18.00: largo citta di Santos

Dalla convalida ottica dei biglietti al travel planner digitale, dagli acquisti a bordo ai servizi a chiamata

N\
Trieste Trasporti racconta le nuove tecnologie che stanno trasformando il servizio di trasporto pubblico locale.
Con uno sguardo, sempre attento, alla sostenibilita e alla ciclomobilita
11.00-17.00: largo citta di Santos
Prova gratuita delle biciclette del servizio di bike sharing del Comune di Trieste (BiTS), uno dei servizi di bike

sharing piu performanti d'ltalia
www.triestetrasporti.it/; www.instagram.com/triestetrasporti/; www.facebook.com/triestetrasporti.official

comune di trieste

[ ]
TrleSte, 16° HISTORIC DAY - GIORNATA NAZIONALE VEICOLO D’EPOCA
Esposizione statica di veicoli di interesse storico nelle piazze cittadine e della periferia nell'ambito della Giornata
Program ma Nazionale promossa dall'AS.l. (Automotoclub Storico Italiano)
A cura del Club Amici della Topolino Trieste in collaborazione con i Club Federati AS.l. del triveneto e

dell'associazione inBUSclub
16 - 27 Settembre 2023 dalle 16.00: varc piazze citadine N } |
Auto storiche a confronto con la nuova mobilita sostenibile, bus storici e vetture elettriche
https://www.topolinots.com/

PEDALIAMO E NON SOLO...IN SICUREZZA!
Incontro formativo sul tema della sicurezza stradale per i ragazzi dei ricreatori comunali
A cura del Comune di Trieste (Polizia Locale) nellambito di Trieste Next
15.30: Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, Sala delle Colonne ingresso Via Mercato Vecchio - evento dedicato ai
ragazzi dei ricreatori comunali - durata 45 minuti circa
Ingresso gratuito; prenotazione obbligatoria al link https://www.triestenext.it/programma/
www.triestenext.it

ALTA QUOTA MTB
Ciclofficina e esibizione MTB
A cura dellAS.D. 360 MTB
16.00-19.00: Piazza Ponterosso
www.360mtb.org; segretria@360mtb.org

www.mobilityweek.eu MOBILITA SOSTENIBILE: IN CAMMINO VERSO LA SALUTE. | GRUPPI DI CAMMINO E IL WALKING LEADER
Incontro pubblico sullimportanza dell'attivita fisica nellambito dei corretti stili di vita
EUROPEAN A cura di ASUGI e altri nell'ambito di Trieste Next
MOBILITY 16.30: Sala Bazlen, Palazzo Gopcevich, via Rossini 4 - durata 75 minuti circa; a seguire prova pratica sulle fasi del cammino
WEEK (riscaldamento e stretching) e passeggiata di circa un'ora insieme ai relatori su uno degli itinerari di TriesteMetro
16:22 SEPTEVBER Ingresso gratuito; prenotazione obbligatoria al link https://www triestenext.it/programma/ (evento aperto al pubblico, eta > 18 anni)

wwwi.triestenext.it, www.federsanita.ancifvg.it, www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it;
Pagina facebook: https://www.facebook.com/FVGinMovimento | Omilapassidisalute/
www.triestemetro.eu

STORIE SULLE RUOTE: NATI PER... LEGGERE IN AUTOBUS

Sul bus storico parcheggiato in Largo Citta di Santos da 3 a 6 anni

A cura dei volontari di Nati per Leggere FVG nell'ambito di LeggiAMO 0-18 e di inBUSclub

17.00-18.00: Largo Citta di Santos
Gradita la prenotazione con messaggio (preferibilmente Whatsapp) al numero 349 3256747, indicando nome ed eta del/la
bambino/a e nome del genitore o altro adulto accompagnatore

In collaborazione con

i
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S Domenica 24 settembre

frieste
next
festival 16° HISTORIC DAY - GIORNATA NAZIONALE VEICOLO D’EPOCA
scientifica Esposizione statica di veicoli di interesse storico nelle piazze cittadine e della periferia nell'ambito della Giormata Nazionale promossa
dall'AS.I. (Automotoclub Storico Italiano)
A cura del Club Amici della Topolino Trieste in collaborazione con i Club Federati AS.I. del triveneto e dell'associazione inBUSclub
A , 8.00-17.00: varie piazze cittadine
> ”’%dﬂb Auto storiche a confronto con la nuova mobilita sostenibile, bus storici e vetture elettriche

veicol https://www.topolinots.com/

storici
industriali

MUOVERSI A TRIESTE
Il trasporto pubblico fra transizione digitale e sostenibilita

< A cura di Trieste Trasporti in collaborazione con il Comune di Trieste
@) 10.00-15.00: largo citta di Santos
MTB : DIaIIa convalida Qttica dei biglietti al travel plqnner digitale, dagli acquisti albordg.ai sgr\/izi a chiamata .
gIIRQBTQIEETAE Trieste Trasporti racconta le nuove tecnologie che stanno trasformando il servizio di trasporto pubblico locale. Con uno sguardo, sempre
attento, alla sostenibilita e alla ciclomobilita

10.00-14.00: largo citta di Santos
Prova gratuita delle biciclette del servizio di bike sharing del Comune di Trieste (BiTS), uno dei servizi di bike sharing pit performanti d'ltalia

?’ www.triestetrasportiit/; www.instagram.com/triestetrasporti/; www.facebook.com/triestetrasporti.official
NG
~= .
I'quv!/mo fea;;';fe' ESERCIZIO-TERAPIA, MOVIMENTO E BENESSERE: MANTENIAMO IN ARMONIA GLI ASPETTI CLINICI E PSICO-SOCIALI
LI Incontro pubblico sullimportanza dell'attivita fisica nellambito dei corretti stili di vita

A cura di ASUGI nell'ambito di Trieste Next
11.30: Sala Bazlen, Palazzo Gopcevich, via Rossini 4 - durata 75 minuti circa

@ i Ingresso gratuito; prenotazione obbligatoria al link https://www.triestenext.it/programma/ (evento aperto al pubblico, eta > 18 anni)

e " READY GO www.triestenext.it; www.federsanita.anci.fvg.it, www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it

Uan d:%':ﬁui d Pagina facebook: https://www.facebook.com/FVGinMovimento | Omilapassidisalute/; https://www:.triestenext.it/programmal
Mercoledi 27 settembre

iterregyg

iElEeldiln | MARCIALONGA PEDIBUS WEISS
Marcia a piedi sul percorso del Pedibus della Scuola primaria “Virgilio Giotti"
A cura dell'lstituto Comprensivo “Tiziana Weiss”
9:30-11.30: Scuola primaria Giotti, Strada di Rozzol, 61
Servizio Informazione Istituzionale Sito dell'lstituto scolastico: https://ictizianaweiss.edu.it/
e Open Government del Comune di Trieste Per notizie e iscrizioni al Pedibus del Comitato Genitori Weiss: https://ictizianaweiss.edu.it/documento/comitato-genitori/



